Ro hau mon la gi? Nguyén nhan, triéu chung,
dieéu tri va cach phong ngwra ro hau mon

RO hdu moén la 1 dwong ham bé xuét hién gilra doan cudi ctia rudt cung véi vung da sap 16 hau mén.
Ly do thuong la do nhiém khudn gan hdu mén, gay nén tu mu ( ap xe ) tai mé gan ddy. Bénh ro hau
mon c6 kha nang dan dén céc biéu hién vi du khéng dé chiu cung véi kich ing da, ludn sé ko tu
thuyén gidm. Tri bang gidi phau duoc yéu cau trong hau hét nhimng tinh huéng.

Nghién ctru tong quat ranh nut va 10 ro hau mén, truc trang
Bénh ro hdu mén la mét dang thong noéi khac thuong hinh thanh tir bén trong 16 dit di xuat da bén

bén canh. N6 thuong sinh ra tai phan phia trén cta 16 16 dit, khu s& hitu tuyén hdu mén. Thoi diém
nhiing tuyén nay mac phai nhiém trung, dich thoét xuat c6 thé xuat hién 16 ro.

Dau hiéu khe nut ciing nhw 160 bénh ro hau mén, truc trang
Nhiing biéu hién ciing nhw triéu ching ctia r6 hau mén
Céc biéu hién bénh mach luon thudng gap dac biét :

Cam gi4c dau hadu mén, thuong dau buét va dir doi. Ban c6 thé cam gidc dau phé bién hon thoi gian
ho, di ngoai hodc ngodi. Méng cé thé man cam thoi diém mac phai so téi.

e Sung ciing nhuw dé bén trong hay bén canh hdu moén. Dy 1a bi€u hién cta nhiém trung dang
hoat dong dudi da ( nhiém trung mé té bao ).
* Dich chay ra quanh d¢ 16 dit ctia ban. N6 ¢6 kha nang bao gom phén, dich mu hay huyét. Co
kha nang kém theo mui khong dé chiu.
Nhiing biéu hién khac hiém gap hon gom c6 :

Sot;

o Cam gi4c dau luc di tiéu;
e Di tiéu ko kiém ché ( son phan ).

Ban c6 thé ( hoac khong thé ) nhom thdy 16 ro véi guong.
Dau 16 dit nhiéu lic di ngoai c6 kha nang la triéu chimg ctia ro hdu mon
Bién ching cé kha nang bat gap thoi gian bi bénh mach luon

Bénh ro hau mén ludn sé khong tw khdi. Truong hop ding nén tri, bénh mach luon c6 thé gay ra
nhiig nguy hiém, vi du :

da khoa thai ha

phong khdm da khoa théai ha cé tét khong

chi phi chira bénh giang mai
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khéam bénh giang mai

xét nghiém rpr la gi

xét nghiém rpr & dadu Ha Noi

Nhiém trung dai déng : dudng ro bat nguén tir 4p xe hodc nhiém trung cé thé khién nhiém trung tiép
tuc hoat dong. Nhiém khu&n duwong vi du mat di & vi tri trude tién nhung sau dé quay tréd lai, hinh
thanh &p xe méi va dan dén con cam giac dau méi. Lam khi, 10 ro ¢6 vé vi du dang khoi lai cung voi
c6 thé dong lai, nhung ma nhiém khuén sé téi phéat cung véi duong ro dan dan sé mao lai dinh ky lap
lai.

e M& rong 16 ro : 16 ro man tinh it khi mé réng theo phuong mdi, gay nén nhiing kénh phén
nhanh va 10 hé méi trén kia da cta ban. Nhiing 10 ro khé khan nay kho chita hon.

e Ung thu : Ung thw hdu mén lam Iic duoc nhén thay & nhitng vét bénh ro hdu mon da tung ton
tai trong nhiéu nam. Nhiém trung man tinh va x6i mon la cac nguyén do nguy co gay ung thu.

Thoi gian nao bat budc bat gap chuyén gia ?

Lién tuc dén bat gap bac sy gia du ban bi cdm giac dau 16 dit. Pau dén da dang tai ving hdu moén co
thé la 1 hién tuwong nang. Pung gitp rang triéu chimg sé tw mat. Loi dom c6 kha nang phé bién va
quen thudc hon tuy nhién ching thuong ko gay dau dén phé bién.

Nguyén do khe nitt va 10 bénh mach luon, truc trang

Nguyén nhéan thuong gap nhéat ciia bénh mach Iwon la ap xe quanh 10 dit, thuong sinh ra trén tuyén
16 dit mac phai nhiém khuén. Ap xe 1a mot tii mi xudt hién & khu nhiém truing. Ml can duoc thoat
xudt cung véi c6 kha nang tao dang ro chay bén khong tinh. Nguyén do it gap ctia bénh ro hdu mon
gom c0 :

Binh ly viém nhiém dang rudt ( binh Crohn );

e Binh ly lao;

e 1 chan thuong vi dung dap hoac do phau thuét;

« Di vat khu vuc 16 dit cling nhw tang sinh mén;

e Xa tri & khu vuc chéu;

e Ung thw hau mon truc trang;

e Nam actinomycosis;

 Hidradenitis suppurativa, mét binh ly viém da man tinh gay ra ap xe tai tuyén hau mon.

Binh 1y Crohn c6 thé 1a nguyén nhan cta bénh mach luon

Kha nang ranh nut va 10 bénh mach luon, truc trang

Nguoi nao c6 kha nang mac bénh ro hau mén ?

Bénh ro hdu mon 1a mot bénh Iy hadu mon tryc trang hoi thuong gap. N6 thuong gap ¢ canh may rau,
gap do6i phu nit. Chimg khodng 1 ntra s6 ngudi mac phai nhiém khuén tuyén hdu mon sé phét trién

thanh 16 ro. Tuyén mac phai nhiém khuén tao thanh &p xe, tii mu phai dwoc cap luu, gay ra 75%
trueong hop ro hau mon.
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Ly do lam tang nguy co' mac phai ré6 hau moén
Ban mang da dang xac suat bi bénh ro hau moén néu ban :
Gidi dac tinh nam;
 Dé tung hay déa tung bi 4p xe quanh 16 dit trudc day;
¢ MAc bénh viém nhiém rudt man chdng han thi du binh ly Crohn;
e S& hitu tién cdn phau thuét hay xa chira & khu vuc quanh héu mon;

« Bi gidm sut mién dich;
e Nhiém phai lan truyén qua giao hop man tinh.

Cach chan doan va chira tri khe nitt va 160 ro hau mén, truc
trang
Phuong phap két luan cung véi tham kham ro hau moén

D€ chan doan ban s& hitu bi bénh rd hdu mén hoac khong, y bac si sé hdi vé tién can, binh 1y st cia
ban cling nhw tham kham.

Mot s6 duwong ro cuc ky dé nhén biét, tuy nhién khéng phai thoi gian nao cling vay. Lam lic duong ro
tw dong, dan dan mad lai. Y bac si sé tim triéu chimg chay dich hay ra huyét. Chuyén gia c6 thé st

dung ngén tay dé khdm h&u moén cla ban.

Mot s6 can lam sang ¢ kha nang duoc yéu cau do la chup X-quang hay chup CT scan. Ban dac biét
c6 kha nang budc phai duoc ndi soi.

Piéu tri bénh ro hau mon
Bénh ro hdu mén ludn can giai phdu do ching hiém khi tw khéi néu ding nén chira tri.
Nhing céch diéu tri rd hdu mén bang mé, gom co :
Mé& dang ro;
o M6 dudng ro;
e COt day thun;
« D4i thanh vat niém mac truc trang;
e M6 dang ro gian co that.
Phau thuét trong diéu tri ro hdu moén
Nhitng céch tri bénh ro hau mén méi :
Bom keo sinh hoc c6 fibrin;
 Té bao goc tir m& ty than.

Toan bd nhimmg cach diéu tri déu cé tién loi cung véi rii ro khéng giéng nhau. Ban cé thé chia sé
Viéc d6 so hiru chuyén gia cua minh.



Ché do dinh dudng va ngan ngira khe nit va 10 bénh ro hau
mon, truc trang

Nhiing théi quen séng c6 kha nang giap ban lam giam dién tién ctua bénh ro
hau mon

Ché d¢ dinh dudng :
Dung thudc gidm sut dau dén thoi gian nén thiét;

e Ngam nudc am;
e Gidm thiéu ran luc di dai tién.

Ché d6 an udng : Thém chéat xo dén ché do sinh hoat cung v6i uéng phé bién nuéc dé phong ngtra
tdo bon.

Nguoi bénh bénh mach luwon nén cung cép chét xo t6i ché do dinh duong
Phong ngtra ro hau mon
Sau day la mot vai cach ngan chdn bénh ro hdu mén ma ban c6 kha nang ép dung :

Tri viém nhiém : mot s6 truong hop bénh ro hdu moén c6é kha nang xuét phat tir 1 viém nhiém trong
vung hdu moén. D€ han ché tinh hinh nay, ban bat budc cham séc khu vuc 16 dit cung véi st dung cac
cach vé sinh ca nhan phu hop.

* Gidm thi€u dai tién kho : tdo bon cé kha nang gay ra stc ép cung vdi lo lang trong vung 16 dit,
tir ddy tao diéu kién gitip sw 1on manh cta ro hdu moén. P giam thiéu tdo bon, hay an mot khau
phan an chitra nhiéu chat xo, uéng day diu nuéc cling nhw duy tri mot lich trinh di vé sinh
thuong xuyén.

e Gidm thiéu ran thoi diém di vé sinh : Ran lic di ngoai c6 thé dan tdi tén thwong gitup niém mac
h&u mon va ho tro 1én viéc tao thanh ro hdu mon. Hay dam bao ban dai tién theo bi quyét tir ti,
ko ran qua nhiéu cling nhw tranh ép budc trong lic nay.

e Chira nhiing binh ly méi quan hé : mgt s6 bénh ly khong giong dé la nitt hdu mon hay nhiém
trung rudt két hop co thé tao co hodi cho qué trinh 16n manh cta bénh mach lwon. Truong hop
ban cé nhitng thac méac nay, hay diéu tri ching sém dé tranh tinh hinh vuon 1én 1a nghiém
trong hon.

* Diéu tri sém nhiimg nhiém khué&n 16 dit : vi nhw ban véi cdc dau hiéu cta nhiém trung 16 dit thi
du dau, sung, hay xudt ma, hay chita tri ngay lap titc. Viéc chita tri sém c6 thé cho phong tranh
qué trinh lan réng cta nhiém khuén ciing nhw gidm st nguy co 1én manh bénh mach luon.

 Xét nghiém sttc khoe thuong xuyén : dinh ky tham kham tinh ménh mang béc si chuyén khoa
tiéu hoa cé kha nang cho nhén biét sém bat cit van dé nao s lién quan téi 10 dit cung vdi chira
chuing sém.

Han ché dai tién kho dé ngan chan bénh ro hau moén
Nhimg quan tam thuong gap vé ro hau moén
Céc rti ro ctia phau thuat ro hdu moén la nhw nao ?

Cé&c rti ro chinh la :



Nhiém trung tai phét : gid du nhiém trung ko mat di triét dé khoi dudong ro cta ban, né c6 kha nang
ton & ¢ trong duong ro dang khoi cua ban.

 Duong ro tai nhiém : Lo bénh ro hdu mon cé thé tai nhiém dudi gidi phau. Diéu nay cé thé la vi
céc binh man tinh tiém &n hodc vi khoa hoc duoc st dung.

o Di cau ko kiém ché : mot vai déi tuwong cé thé gap phai tinh trang nay. Thi du, ho cé kha nang
bat gap phtc tap trong van dé duy tri khi hoac sén phan.

Qua trinh hoi phuc dwéi phau thuéat bénh ro hdu mén nhw thé nao ?

Dudi gidi phdu, ban sé duoc ké thudc gidm sut cadm giac dau cung véi mot s6 huéng dan céch tu
chdam séc. Nhitng Diéu d6 c¢6 kha nang bao gom :

B6 sung nuéc cling nhw chat xo : Thuéc suy gidam dau dén cé kha nang gay ra dai tién kho, vi vay y
béc si cd kha nang ké don thudc dé€ ngan ngira Viéc d6. Piéu quan trong la nén cung véi van dé dung
phd bién nudc.

e Ngam 16 dit : Ngam 10 dit trong nwéc am it nhat 1 1an hang ngay sé gitp khién cho diu va
nhanh lanh ché bi thuwong.

 Khéc phuc vét thuong : Ban c6 thé can thiét thay thé bang vung da bi thwong thuong xuyén dé
gilr gin sach.

Quaé trinh khdac biét gitta ntt hdu mén ciing nhw 16 bénh ré hdu mén la sao ?

Nt hdu mon la vét nit hay vét rach & niém mac 6ng 16 dit cta ban. N6 c¢6 kha néng gay ra cac dau
hiéu giéng v6i ro hau mén, tuy nhién vét nit 1a 1 vung da bi thuong bé ngoai. N6 khong xuyén qua
thanh hiu mén téi da cua ban giong nhw dwong ro. Mac du vay, bénh nitt ké hdu mén cé thé phat
trién thanh 16 ro hdu moén. Néu vét bénh nit hAu mén mac phai nhiém trung, né cé thé sinh ra ap xe
cling nhu gay nén 16 bénh ro hau mén.

Em can mong muén diéu gi truong hop chau mac phai bénh mach lwon ?

Tién lwong cta ban sé tuy thudc vao mitc dé kho khan cta 16 ro hdu moén. Piéu dd y mudn cong doan
diéu tri va khoi phuc sé cai thién thé nao. Nhac chung, ban cé thé nén mat tir ba dén su tuan dé hoi
phuc dudi 1 hay nhiéu 1an phau thuat. Mot s6 16 o tai phéat dudi tiéu phdu, dac biét gia du ching
mang nhiéu nhanh hay do binh Iy mén tinh dan dén.

RO hau mon am dao la sao ?

RO hdu moén c6 bé luon duoc goi la ro truc trang am ho, vi né thuong thong noi tir truc trang dén am
ho. Ranh gi6i giita truc trang cung véi c6 bé hep hon da dang so véi giita c6 bé cling nhw 16 dit.
Puong ro cd bé co thé tao thanh tlr bat ¢t phan nao cla rudt, song ludn la tlr truc trang hay dai
trang.



