Dung thuoc pha thai co anh huwong gi khong?

Ph4 thai bang cach uéng thudc la cach dwoc chi dan dé két thic céng doan mang thai ngoai mong
muén. Tuy nhién, ty y tudn tha phé thai & nha c6 kha nang dan téi nhitng gay ra vo cung tram trong.
Vay dung thuoc b thai sd hitu bién chimg gi khong cling nhw phwong phap dung thudc pha thai duoc
bao vé nhu la thé nao?

Mot. Co ché cua thudc bo thai thi du thé nao?

St dung thuéc b thai la bi quyét sit dung thuéc nham kim ché cung véi tré ngai sw tang trudng cua
thai nhi ma ko thong qua phau thuét. Viéc st dung thudc nay cé thé dan téi hién tuong kich thich ti
cung co bop, tir ddy lam tong thai ra ngoai mot bi quyét tw dung. Hién tai c6 2 dong thuéc duoc hai
hoa st dung dé két thuc thoi ky thai nghén la mifepristone va misoprostol.

Mifepristone: thuéc dung duoc st dung dau tién giap khién cang gidn c6 tlir cung cung véi ngan nglra
tac dong ciia hormone progesterone - hormone nhu yéu dé duy tri thoi ky mang thai.

 Misoprostol: st dung sau thoi gian uéng mifepristone 24 - 48 gio, mang tac dung khién da con
thut that, dan dén ra mau va ddy mo thai ra ngoai.

Bo thai bang thuéc 1a phéi hop thuéc Mifepristone ciing nhw Misoprostol d& chdm dit quéa trinh
mang bau, truong hop st dung ding cach c6 kha ndng dat loi ich tot tir 96 - 98%. Mdc du vay pha
thai n6i khoa chi 4p dung déi vé6i thai nhi duéi 7 tuén tudi va nguodi me can dam bao cac nguyén do
tinh ménh nhu: khong nhiém bénh bang thuéc, phu khoa, tim mach, huyét &p... Ciing vi du phai kiém
tra tinh ménh cung véi tham khao y kién chuyén gia trudc thoi gian thuc hién. Bén canh do, dé bo
thai bang thudc phai dam bao thém mot s6 diéu kién sau:

Kich thudc bao thai dwéi 0,5mm (tinh tir ngay dau ky kinh cu6i cung) cung véi thai duoc dinh vi la
tung tdi budng t cung;

e Tuan thu dinh chi thai & cdc phong kham chuyén khoa tin cdy, dugc Bo y hoc cép phép.
BO thai bang thudc dung nén dung khi:
rong kinh nguyeét

khi hw mau nau

cach chtra khi hy mau xanh

chita viém 10 tuyén cé tir cung bang dot dién

rong kinh va céch chira

khi hw mau trang

cach chtra khi hw ¢6 mui hoi

va mang trinh & ddu

phong kham ngoai gio
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khédm hiém mudn & dau ha noi

dau mot bén tinh hoan

chita bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién
chita liét dwong & dau

cat tuyén mo hoi nach bao nhiéu tién
dai tién ra mau khédm & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién
xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
chi phi diéu tri bénh x& hoi

dau hiéu mun rép sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

thai 6 tudn tué6i pha duoc khong

Thai ky 1én hon 7 tuan (tinh tir ngay dau ky kinh cuéi cung);

» Phai dep dat vong;

» Nghi ngo thai ngoai trir ti cung;

e Céac chi em mat can bang dong mau;

 Nit gi6i nhiém bénh tim mach, binh gan, than hay phdéi tram trong, mat can bang thut giat;

 Doi twong dang dung thuéc ngan nglra dé6ng mau, thudc steroid;

Ko tuén thu pha thai ndi khoa tai nha néu chua c6 diéu kién y té cham soc trong tinh huéng
khan cap hay khong tai kham;

e Nguoi bénh di tng mang thanh phan cua thudc tranh thai

2. Cach dung thuoc bo thai duwoc bao vé thi du thé nao?
Phuong phép st dung thudc bo thai an toan ré rang la:

Y béc si sé tién hanh thdm hdi hién tuwong sttc khde, tra 10i vé cac bi quyét bd thai st dung cac bién
phép an toan, tac dung tot, phu hop;

Ky cam két pha thai, 1du dan tién hanh tuén thu nhiing xét nghiém budc phai thiét;

 Béac sy phu khoa quan sat cung véi chi dinh ba me uéng vién thuoc dau tién (lam ngung su
vimg manh cua bao thai cung v6i bong tui thai xuat khoi thanh ti cung), sau dé vi nhu ba bau
chua cé diéu gi khac thuong sé duoc xuat vién va cham sdc tai nha.

o Dudi 2 ngay, thai phu nén quay trd lai dé tham khdm, khadm cung véi st dung vién thir 2 dé
tong bao thai chay ngoai trir. Khi nay, thanh da con sé tut bép ludén tao nén nhiing con dau
nhtc tai khu vuc bung.
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Két thac phé thai noi khoa, thai phu can duoc quan sat tinh mang trong khoang 4 tiéng, truong hop
huyét 4p, tim mach va tinh mang 6n dinh, ko tao thanh tadc dung phu, ba bau c6 khd nang chay vién
chay vé. Phia trén thuc té hau hét ba me dudi khi sir dung Misoprostol tam 30 phut dén 4 gio déu
dau dém bung tat nhién tinh hinh xudt méu, khi thai nhi dwoc x6 ra ngoai c6 kha nang hinh thanh
huyét so6i. 10 hom dudi thoi diém dung thudc sé xudt hién tinh trang cé kinh hoac tuy tinh trang tinh
ménh, mot s6 it nir gidi ¢ thé xuat huyét cai thién lién tuc trong mot théng.

3. Dung thuéc pha thai mang nguy hiém gi khong?

Dung thudc bo thai mang hai khéng l1a cdu hdi cua kha nhiéu con géi. Pha thai bang cdch uéng thudc
mang lai loi ich t6t lién nhung ma néu lam dung déu dan c6 kha nang sé dan dén tinh trang mong va
suy giam thanh da con, viéc c6 em bé dudi nay c6 kha nang bat gap rong rai phic tap. Theo dé mot
s6 tac dung phu phé bién khi dung ki thuat phd thai no6i khoa nhu:

3.1. Di ung thudc

Dung thu6c phéa thai mang anh huong gi khong? Thudc pha thai c6 kha nang gay ra di ing véi cac
triéu ching nhw xuét hién mé day, mén ngita, chodng vang, dau dén, thay déi huyét ap... Pac biét cé
thé sét nhe kém cam gidc 6n lanh.

3.2. Bién do6i co thé khac thuong

M6t nén/nén, tiéu ra dudi khi dung thuéc la triéu chimg thuong gap cung véi co thé tw d& dudi vai ba
ngay. Béc si cé thé ké don thudc suy gidm cdm giadc dau hoac chi dinh ngudi bénh st dung cdc meo
chuom nuwéc &m, khan &m dé suy gidm cam gidc dau tac dung tét.

Misoprostol ¢é kha nang gy ra hién tuwong nhitc dau, chéng mat, chong mat, boi thé bat budc dung
thudc suy gidm cam giac dau liéu thap dé lam cho thuyén gidm tinh hinh phia trén, két hop véi uéng
da dang nud6c hay dn cho thém céc céi hoa qua.

3.3. Bé thai bang thuéc c6 thé gay nhiém trung san phu khoa

Khoa hoc bd thai bang thudc dan dén hoat déng co bép ddy thai nhi xudt bén canh cé kha nang tao
ra nhiing ton thuong nhat dinh. Béi vay nén van dung y kién y béc si dé s& hitu cadch cham séc khoa
hoc, gidm thi€u tinh tén thwong cai thién dan t6i viém nhiém sén phu khoa.

3.4. Mat can bang néi tiét

Thudc b thai cé thé dan téi nhitng &nh hudng nhat dinh téi budng trimg, dnh hudng téi giai doan
rung trimg, gay thay déi ndi tiét trong chimg khodng thoi gian nhat dinh hodc kéo dai. Tir ddy lam
bién doi chu ky kinh nguyét tat nhién nhiing bién ddi khéc thuong.

3.5. Thai con sét lai sau thoi diém dung thuéc

M6t s6 bénh nhén dwéi thoi gian st dung thudc tuy nhién thai van tang trudng binh thuong trong
nguoi. T d6 bat phai chdm dit thai voi cach khong giong vi thude dan téi di dang voéi thai.

Vay dung thudc bo thai mang hai khéng? 10i giai dép la s& hitu do d6 ban nir bat budc tdi béc si hay
t6i bénh ly vién ngay néu dudi khi uéng thudc sé hiru tao thanh mdt trong nhing dau hiéu dnh huéng

nhu:

Bang huyét: phé thai véi gidi phdu hoac thuéc déu cé thé 1am phéi dep ra huyét khac s& hitu "rung



rau" s& hiru ban chat huyét von sdi 1on hon ca qua banh golf, kéo dai hon 2 gio;

o Méu xuét rat hay, huyét c6 thé ngdm day 2 miéng bang rira ray trong 1-2 gio;

e Mau xuat rat hay trong 12 gio;

e Triéu chimg ctia nhiém trung trung: nhitc dau, cam giac dau co, chéng mat, mét mai;

e Dau dém bung dit doi, ko thuyén gidam Mac du d& uéng thudc suy gidm dau dén, nam nghi hodc
lam theo chuom nong;

» N6ng hoac sét tir 38°C hay dat hon, kéo dai trén kia 4 gio;

e N6n mura cai thién lién tuc 4 - 6 gio;

e Truéng bung, nhip tim gap;

 Xuat mau ngay cang phé bién, thdy mui khé chiu,

 Dau, sung, xuat hién do & co quan sinh duc.

Mat khéc, bénh nhan bat budc goi gitip y béc si truong hop s& hitu bat ¢ triéu ching nao sau day
dudi thoi gian dung phuong phap dinh chi thai ky véi thudc:

Vi nhu ko ra mau, thudc c6 thé ko phét huy céng dung, thoi diém dé chi chdu phai st dung thém 1
liéu Misoprostol. Thudc c6 kha nang phai téi 5 - 10 hom hay dac biét cai thién hon dé phat huy céng
dung.

e Chay mau cai thién hon 2 tuan;

o Triéu ching la, chua thé giai thich;

Ko hanh kinh nguyét trong 6 tuan sau st dung thudc;

e Biéu hién trdm cam;

e Mo thai con sét trong tit cung: dau don bung va chay huyét tai nhiém trong mot tuan dudi tri.

e Nhiém trung: s6t 38°C hoac ton kém hon, dau dén bung 2 - 3 ngay dwdi tri. Tuy vay cé tinh
huéng nhiém khuan ma ko sét.

» Huyét vdon cuc lam cho tac c6 da con (tich huyét tir cung), lam da con khong thé co that dé
tong mo cung véi huyét ra khong ké dan dén tinh hinh cang cung vé6i phinh ra lam gay ra dau
bung, co that cung véi mét non.

e Céc chat gay ra vi cong doan bo thai c6 kha nang van & dong trong da con.

o T cung c6 thé khong thut lai ding kich thudc khi chua dinh bau (méat truong luc).

e V& thanh tr cung: mot s tinh hudng cé biét, thoi gian dung thuéc ham muon sé khién cho
thanh da con v& chay.

Bén canh nhiing hau qua cua két thic thoi ky thai nghén hoac con goi la viéc pha thai bang cach
uéng thudc con gay nén nhimng tac dung phu khon lwong luc du ddc tinh ¢ bau lan nita nhu:

Chay huyét &m ho thoi gian méi mang thai;

e Sinh non;

e Tré so sinh nhe cén;

e Thac mac vé nhau thai nhw sot nhau thai;
e Nhiém trung nang;

o T cung bi t6n thuong;.

 Chtra ngoai da con

Vi nhu ban phd thai trén 2 14n, kha nang gap phai nhiém khuén sau phé thai din dén binh Iy nhiém
trung khu vuc xwong chiu néu dumg nén diéu tri kip thoi, gay nén hai cho co quan cé con, c6 thé dan
dén bénh vo sinh hoac c6 thai ngoai trir tr cung. C6 da con c6 kha nang gidm sat hodc gap phai
thwong t6n bdi qué trinh gidn nd 1ap di lap lai trong céc lan bo thai trudc day.



Tém lai, pha thai ndi khoa la phwong phép duoc chi dan dé cham dit qué trinh c6 bau ngoai trir
mong muon. Mdc du vay, viéc tu y thuc hién bo thai tai nha c6 kha nang gay nén céc bién ching vo
cung nghiém trong. Do d6, ban phai téi nhiing trung tAm y té dé nhd su tw van cla béc si, sau thoi
diém d4p ing tham kham, y b4c si sé chi ra cac chi dan nham giir gin stcc khde nhac tong quat va
tinh ménh sinh con néi riéng.

Dé dat lich tham kham tai vién, cac ban vui long bam dudng day néng hodc dat lich thang tai DAY.



