Pha thai an toan véi thai du6i 12 tuan bang
cach nao

B0 thai dudi 12 tuan tudi liéu cé rong rai bi quyét dé lua tim. Tuy nhién, néu ko cén trong lua chon
khu vuc b6 thai cling nhw bi quyét pha khong st dung bao cao su thi siéu dé xay ra nguy hai bién
ching.
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Mot. Tim hieu nhung phuong phap pha thai bay gio
Hién thuc, b thai 12 tudn ( sau 12 tudn do6 tudi ) sé an toan, tdc dung tot khi ban lwa tu duoc
phuong phép hop ly. Binh thuong y bac si sé tién hanh khdm dé dinh vi do tudi bao thai, kich thudéc
thai nhi va sttc khoe clia ba bau trudc sau dé moéi dua ra 10i khuyén rang cho meo pha thai duoc bao
vé nhat t6i san phu.
C6 2 phuong phap hang dau thi du :
Mot.1 bo thai bang phuong phap néi khoa
Day la phuong phép pha thai noi khoa, dung két hop thudc mifepristone va misoprostol dé dan dén
say thai. Tuy vay, khi 4p dung céch nay nhu yéu san dich vu pha thai véi phuong phép nao hit thai
chén ko dé kip giai quyét nhimg tinh huéng khéng thanh cong. D6 tudi thai cang to thi s6 truong hop
thanh qua cua phuwong phap nay cang giam sut.
Mot.2 bo thai voi bi quyét ngoai khoa
Dung nhiig phau thuét qua c6 tir cung dé két thic thoi ky mang thai, gém hiut chan ko, nong ciing
nhu gap. Trong d6 hat chan khong la bi quyét dugc khuyén khich lya tim vi d6 st dung céc bién phap

an toan ma né dem lai.

Nén tién hanh khdm dé kiém tra tinh hinh thai nhi dé lya mua phwong phap phé thai st dung céc
bién phap an toan

2. Pha thai 12 tuan lam thé nao duwoc khuyén khich lua chon

Hién tai, so mang bi quyét bo thai 12 tudn tudi véi thudc thi phwong phép hit chan dwoc nhiéu nguoi
bénh lya chon hon. Nao phé thai chan ko la cach phé thai bang cdch dung bom hit chan khong dé
nao hut thai trong da con chay bén canh, dung cho tinh huéng bao thai sau 12 tuan tudi.

2.1 chi dan
Dung mang thai nhi sau hoac bang 12 tuan do tudi.

phong kham da khoa gan nhat

phong kham nam khoa ha noi

kham yéu sinh ly & dau tot nhat

diéu tri xuat tinh sém & dau
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benh vien pha thai

chi phi pha thai

cach pha thai an toan

phong kham cat bao quy dau

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

xét nghiém sui mao ga & dau

chita hoi nach & dau

chi phi diéu tri sui mao ga

chi phi chira bénh tri

khém tri & dau tot

2.2 ngan chan chi dinh

e Chua c6 ngan chan chi dan dac biét
e Thén trong do6i véi tinh huéng dang gap phai viém nhiém giai doan dau duong sinh duc can
duoc tri hodc chuyén thanh tuyén.

Chu v : D€ gitt gin phd thai 12 tuén tudi duoc dién ra duoc bdo vé, nguodi bénh khong nén lam tiéu
phau tai tuyén x4 mang nhiing truong hop canh béo sau :

e Thoi gian duéi 6 thang dudi dé

e Uxodaconto

e V&t mé tai da con

 Dang sinh san gdp phai di dang

e Nguoi bénh dang thi cé cac bénh noi khoa, ngoai khoa

Ba me gdp phai u xo da con 1én khong duoc khién thu thuét

Nguoi thuc hién : cac chuyén gia, y sy c6 chuyén khoa, trai nghiém va nhitng phu nit ho sinh duwoc tu
duong vé bo thai bang phuwong phap hat chén ko.

Phuong tién

e Thuoc suy giam dau dén : Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400mg.

e Thudc dan dén té : Lidocain 1% ( hay Xylocain 1%

e Thuoc tut hoi da con

» HOp ngan nglra choang

* B0 thiét bi ho tro tiéu phau nao hut phé thai chan khong gém cé : Bom hit 1 van, bom hut hai
van, bom hut MVA plus, cac 6ng hut ciing nhw dau thoa tron

* Hai kep sat khuén khéng tinh cling nhuw trong

 Bong gac cung véi dung dich sat khuan

e Van ( hay mo vit )

e Bom, kim tiém

* Kep c6 t&r cung

e Nén nong
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e B0 thiét bi xét nghiém mo dudi nao hut thai
o Nhimg phuong tién ho bo tro bac si gidi quyét thiét bi va xtr ly chat ban

Chuén bi phia bénh nhan

 Héi tién st vé nhiing bénh Iy ndi cung véi ngoai khoa

o Tham kham cung v6i tham kham co thé

e Tham kham san phu khoa

e Khién cho test thir que thir thai

e R4t am

e Kham dé xac dinh do tudi bao thai, kich c& thai nhi

e Béc si tw van : nhing bude tién hanh cla céch, nhitng bién ching cé thé xay ra va giai thich dé
y sttc khoe dudi khi tudn theo tiéu phau

e San phu ky bao dam tw nguyén pha thai

e Bao thai 9 tuan tudi dén 12 tuan tudi nén chudn mac phai c6 t& cung véi bi quyét cho ngam
duéi ludi 400meg Misoprostol, 3 gio trude thoi gian lam tha thuéat.

Céc budc thuc hién phau thuat

Dau tién, nguoi bénh duoc uéng thudc gidm dau, khang sinh 30 phit trudc thoi diém tién hanh phau
thuat

e X4c dinh kich c¢& cling nhw TU thé tir cung

Thay gang tay v khuén

Sat trung bén ngoai, duéi mong cua nguoi bénh ké mot tdm khan sach

Dat van, boc hd ¢d da con cling nhw khdng khuén ¢6 tr cung, vung kin

Kep c6 da con

Dan téi té canh c6 t&r cung bang thuéc

e Do budng da con véi 6ng hut

 Nong ¢6 da con ( tuy ting trwong hop méi dung )

¢ Nao pha thai

e Kiém tra chat hut xuét

e Bac sy danh gia tha thuat da hoan thanh

e Gid du ddm bao budng da con clia nguoi bénh sach sé cé thé dat dung cu t cung tic thi dudi
khi nao phd thai chan ko, ko chdng chi dan cung véi bénh nhan lya chon cach nay.

o Sét khuén vung kin c6 da con

o Khéc phuc thiét bi va can ba theo quy chuén

Theo doi cling nhw xt tri hdu qua
PEy
 Quan sat mach, huyét ap va tinh trang xuét huyét &m dao t6i thiéu 30 phut sau tiéu phau
e Ké don khang sinh 5-7 ngay
e Dan do nguoi bénh ty cham séc
o Tw van sau phau thuét
e Hen tham kham lai sau hai tuan
Nguoi bénh budc phai duoc theo doi nhd nhat 30 phat dudi tiéu phau dé phong nglra tai bién

Hau qua cling nhu xt ly

o Tai bién sém : Chodng, xuat méu, thung da con, rach cé da con



e Hiu qua mudn : nhiém trung, sét thai, sét rau thai, dinh buéng da con

 Khac phuc theo phéc do cho da tung bién chimg

 Thung t& cung : néu 16 thung khong to, ko xuat huyét, ddm bao budng ti cung sach sé, giup
khéng sinh, thudc tut héi da con, dé y toan trang.

 Néu 16 thing to hon ciing nhw ¢ xuat huyét trong hay ra huyét bén canh phé bién kém theo
ton thuong céc tang trong 6 bung nén phau thuat khéau 16 thung, khéi phuc thwong tén cac
tang ( truwong hop ¢ )

 Réch c6 da con : Chén bac gac hoac khau vét rach

e Nhiém trung duéi nao hit pha thai : diéu tri khang sinh liéu dai

e SOt rau, sot thai : Hut lai budng ttr cung, tri khang sinh

 Dinh budng da con sau hit : phai nong budng da con, cho vong kinh nhén tao, dat tam chong
dinh hay giai phau dé tach dinh.

Phé thai 12 tudn ( sau 12 tudn tudi ) chic han sé an toan hon so s& hitu viéc phd thai qué 12 tudn,
thoi diém bao thai trong bung qua 16n sé gay ra céc ton thuong & vung tr cung, nang né dan téi bénh
v0 sinh hay nguy hiém nhét la t& vong. Hon nita, phé thai 12 tuan sé duoc bao vé hon truong hop
duoc tién hanh véi cac phuong phap an toan, bdi bac si liéu c6 tay nghé chuyén mon cao & binh ly
vién to cung voi uy tin chat lugng.

Hién thuc, thoi diém pha thai cic san phu sé cdm thay dau dén it. Néu khong nén gay nén té thi con
cam gidc dau hoi manh, cé thé khién cho d6i twong nao bd thai cdm thdy bién mat sttc, mat huyét va
ngat. Nhung truong hop duoc gay nén té, uong thuéc khang sinh gitp hién tuwong dau dén sé nhe hon
hoi réng rai bat budc nhitng sadn phu hoan toan an tam.



