vung kin cé can trang la do dau? Xt tri ra
sao

Nhiéu chi em phu nit khi thdy can trang tai vung kin déu lo lang, lo lang, tuy nhién vi tdm ly e ngai
can phai thuong bo 16, khong tim tdéi chuyén gia d€ xét nghiém, xét nghiém. Hién tuong can trang
nay bat nguon tlir nhiéu can nguyén. Mot so kién thitc sau day sé phan nao tw van cau hoi danh cho
ban vé hién twong vung kin liéu cé can trang.

vung kin liéu cé can trang la binh thuong hay bat thuong?

Huyét trang con duoc goi la huyét trang duoc dao thai xuat tir &m dao ciing nhw ¢6 t&r cung. Dudng
chét dich mau trang nay bat dau thay khi nguoi mua chi em phu nir buéc truy cadp muic do tudi day
thi, chiing thuong liéu c6 mot s6 dac thu sau:

« Trang trong twa vi du 1ong trang tring hay liéu c6 mau trang duc nhe;
e Dai, chua qua loang hay qua dac;
e Khong mui hay mui chua rat nhe.

Huyét trang rat hay giit gin tai &m dao d6i v6i mot sé lwong cé dinh, giap cho giit gin &m, Bén canh
d6 cling can voi mic do pH tai vung nay. Bén canh do, huyét trang con béo vé am dao khdi qué trinh
xam nhdp cla virus cling nhw déng trach nhiém vi du dudng chat thoa tron trong “cudc yéu”.

Dudng chat dich nay chi dao thai nhiéu truy cap hom trimg rung, trong giai doan nguyét san hay khi
liéu 6 kich thich tinh duc. Mot s6 dau hiéu nhén biét nay déu la binh thuong can phai chi em phu nir
khong can phai qua lo lang.

Tuy nhién, huyét trang dao thai xuat nhiéu cling nhw liéu c6 ddu hiéu nhéan biét la so déi voi mot s6

dac thu Vira réi, ro rang la can trang thi nguoi mua chi em phu nit khéng duoc cha quan, hay tim téi
chuyén gia vi c6 thé vi du dau hiéu nhén biét clia mot can bénh sén phu khoa nguy hiém nao doé.

Tai sao vung kin liéu cé can trang?

Theo mot s6 chuyén gia y té, chi em phu nit méc phai hién twong nay cé thé vi mot sé can nguyén
sau:

Vi kho am dao

Kho6 am dao 1a hién twong huyét trang dao thai xu4t it hay khong dao thai xuat. Do d6 dan tdi van dé
tich tu huyét trang, tao nén hién twong von viém Roi hinh thanh can trang tai ving kin.

Can nguyén cua hién twong nay la vi vé sinh co quan sinh duc khéng dung giai phap, hay lam dung
hén hop vé sinh liéu c6 thanh phan dutng chéat tay rira manh, vi suy nhuoc noi dao thai t6 chi em phu
nit hay phan Umg phu ctua mot so thudc.

Hién twong nay Néu nhw khong duoc giai quyét sé dan t6i kh6 khan danh cho van dé "lam trén" tinh
duc, chi phéi téi chat lwong doi séng chan goi.
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Vi bi nhiém nam Candida

Néam Candida la mot dang ndm men thuong song trong am dao cta chi em phu nit, binh thuong
ching sé khong dan tdi hai. Tuy nhién khi stcc dé khang ctia chi em phu nit mac suy nhuoc, moi
truong am dao rdi loan thi ndm men sé van dong manh dan t6i hién twong nhiém trung danh cho &m
dao.

Khi bi nhiém ndm Candida, chi em phu nit sé liéu c6 moét s6 dau hiéu nhén biét tram trong nhe
khong giéng nhau, phu thuéc mic do nhiém trung, nhu:

* Vung kin liéu c6 can trang;

e am dao mac dau budt, sung, nglta ngdy ngdy;

o Tiéu dau dén, tiéu budt;

o Huyét trang xuat nhiéu ciing nhw c¢6 mui héi khong dé dang chiu;
e dau dom khi "lam tran" tinh duc.

Néu nhu khong duoc xét nghiém cling nhuw tri kip thoi, hién twong nhiém truing nay sé lan vao cé ti
cung, Roi t6i budng trimg, cd thé vao téi khoang chéu, nguy co dan téi vo sinh bénh vo sinh.

Vi bi nhiém lau cau

L&u la mot can céc bénh xa hoi nguy hiém, hang dau 1ay truyén qua nhiing duong tinh duc, vi virus vi
khudn ldu dan t6i. Bénh nhan khi bi nhiém vi khuén lau sé liéu c6 mot s6 dau hiéu nhén biét ré rang
nhu:

e Can trang bam tung mang Vira roi thanh am dao déi véi s6 lwong nhiéu, ¢ mui hoi khong dé
dang chiu;

 Co quan sinh duc mac sung dau dém, kho chiu, dau buét khi quan hé;

e Tiéu gat, bénh ti€u budt, trdm trong c thé ti€u xuat mau;

o Mot s6 truong hop con liéu cé dau hiéu nhéan biét sét, néi hach bach méu, mét mai, chan an.

Lau la can bénh nguy hiém, dan téi hai nang téi tinh ménh cling nhw kha néng sinh con cua chi em
phu nit, trdm trong cé thé dan téi nhiém trung mau. Vi vay, can phai tim téi mot s6 chuyén gia dé
tham kham ciing nhuw tri kip thoi.

Vi viém hé tuyén co tir cung
Trong 6ng t&r cung, mot s6 tuyén phat trién, xam 1an ra bén ngoai hinh thanh mot s6 tén thuong lanh

ddc tinh dan téi can bénh viém hd tuyén. Can bénh nay hay gédp tai mot s6 chi em phu nit nao hit
phéa thai nhiéu 1an hay "lam trén" tinh duc manh bao.
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Khi méac viém hé tuyén c6 tir cung, huyét trang xuat nhiéu, sti bot cling nhw ¢ mui héi théi, &m dao
cam thay ngira ngay, dau buét khi "1am tran", tram trong c6 thé chdy mau &m dao. Néu nhu khong
tri kip thoi, cin bénh sé dan téi kh6 khan danh cho van dé mang thai, nguy co hdu qua ung thu c6 t

cung.
Vi viém cé tir cung

Hién twong nhiém trung déi véi hién twong sung, viém loét tai c¢6 ti cung duoc goi la can bénh viém
c6 tir cung. Can nguyén dan téi can bénh nay 1a "1am trén" tinh duc khéng st dung bao cao su déi véi
ban gai nhiém bénh nhiém trung hay "lam tran" manh bao.

Viém c6 tlr cung tai mitc do nhe thi bénh nhén liéu c6 hién twong dau buét khi "lam tran", vung kin
liéu c6 can trang cling nhw mui hoi, d6i lac sé thay méau sau khi "1am tran". Khi can bénh tai mirc do
tram trong, huyét trang liéu c6 mau xanh hay vang, dao thai xuat tén kém hon, kinh nguyét khéng
déu, dau dén vung that lung cling nhw khoang chéu. Hién tuwong nay c6 thé lan rong, chi phéi téi tinh
ménh cling nhu sinh con cta chi em phu nit.

Vi dau vung chau

Khi bénh nh&n mac viém t& cung, budng tring cling nhw ca 6ng dan trimg duoc goi la dau vung
chéu. Pay cling chinh la can bénh phu khoa dan t6i hién twong can trang tai vung kin.

M6t s6 dau hiéu nhan biét rd rang ctia can bénh dau vung chau nhu:

e Chay mau am dao khi khong trong vong kinh nguyét;

» Vlung bung sau dau dén am i, dau dém nhdi;

e Vung kin liéu c6 can trang, dich dao thai xudt nhiéu cling nhuw héi;
e dau bu6t khi "1am tran", dau dén vung that lung, nguoi mét moi.

Chi em phu nir han ché cha quan d6i véi can bénh nay, can phai di tri ngay dé han ché hau qua nguy
hiém ciing nhw nguy co bénh vo sinh.

Liéu co chi phoi gi téi tinh ménh cua phu na?

Can trang tai vung kin bén ngoai van dé dan t6i khé chiu danh cho mot s6 chi em phu nit thi ciing chi
phoi 16m téi tam ly, cong van dé cling nhuw ca sinh hoat hang ngay cta ho. Mot s6 chi phéi tiéu cuc tir
hién twong nay nhu:

e Lam cho c6 bé kho chiu, ngta ngdy vung am dao, vung kin cé mui hoi;

e Vlung kin mac sung dau;

e Can trang khién huyét trang khéng duoc tuan hoan, &m dao dé bi nhiém trung;
e Chi em phu nit sé cam thay tu ti, ngai ngung;

e Chat lwong doi séng chan goi mac chi phai.

Vi vay, ching ta han ché chu quan, bd 16 dau hiéu nhan biét Vira roi. Mot s6 chi em phu nit can phai

nhéan biét kip thoi, tim can nguyén ciing nhw giai quyét, gop phan bao vé tinh ménh cling nhw han
ché chi phai téi chat lwong cudc séng minh.

Giai phap xur Iy thé nao khi bat gap hién tuwong nay?

Dé phong tranh bénh phu khoa cling nhw giai quyét hién tuong vung kin liéu c6 can trang, ching ta
can phai luu ¥ mot s6 diéu sau dé cham séc vung kin rat hay khoé:



e Chi em phu nit can phai di tham khdm phu khoa dinh ky dé€ kip thoi nhan biét mot s6 dau hiéu
nhén biét khong binh thuong, Do d6 c6 thé tri kip thoi duwoc can bénh.

e Can phai gilt gin vé sinh vung kin hang ngay: chon hon hop vé sinh diu nhe, rira tir truéc xuat
sau, khong co rira sau truy cap phia bén trong dé han ché &m dao mac ton thuong, chon trang
phuc thu gidn, thoang mat.

e An st dung di dudng chat, giit gin ché do lanh manh vi du tap luyén thé thao, ngu du gidc, Bén
canh do6 han ché xa mot s6 té nan.

e Can phai di tham kham phu khoa tai bénh vién c6ng 1ap Néu nhw thay huyét trang liéu c6 dau
hiéu nhan biét khong binh thuong.

e Tuan theo phéac do tri cua chuyén gia, kiéng "l1am tran" Trong khi tri.

Kién thirc tinh ménh, nhat la tinh ménh sinh con chua bao gio duw thira do6i véi chi em phu nir chiing
ta. Vi vay, cau hoi Vira roi cling 1a méi quan tam quan trong. T day gitp cho ta ngan ngtra, tri kip
thoi, gép phan bao vé tinh ménh cling nhw chitc ndng sinh con danh cho minh.



